
4. KORUYUCU SAĞLIK 
ZİRVESİ

1-4 EKİM 2026
Lİmak Kıbrıs Deluxe Hotel | KKTC

www.netmice.com.tr 



Sevgili Meslektaşlarımız, Değerli Bilim İnsanları ve İlaç Sektörümüzün Kıymetli 

Temsilcileri,

1 Ekim - 4 Ekim 2026 tarihlerinde Tüm Eczacılar Derneği ve Eczacının Sesi işbirliği ile 

Limak Kıbrıs Deluxe Otel KKTC’de, düzenlenecek olan 4. Koruyucu Sağlık Zirvesi’nde 

kıymetli meslektaşlarımız, sağlık profesyonellerimiz, ilaç ve sağlık sektöründe değer 

üreten, hizmet sunan firma ve kurumlarımız buluşacaklar.

4. Koruyucu Sağlık Zirvesi 2026’ da ilaç ve sağlık alanımızın uzmanları mesleki 

bilgilerini, birikimlerini paylaşacaklar. İlaçlar, takviye edici gıdalar, eczacı danışmanlığı 

ve eczacının sorumluluğu derinlemesine irdelenecek, görev alanı bilimsel bilgilerin 

ışığında ileriye taşınacaktır.

Bu yıl “Geleceğe Sağlıkla Bak” mottosu ile gerçekleşecek olan 4. Koruyucu Sağlık 

Zirvesi’ne sizleri davet etmek ve aramızda görmekten büyük mutluluk duyarız.

Sevgi ve saygılarımızla,

Düzenleme Kurulu Adına

Ecz. Özlem Demir
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DÜZENLEME KURULU

BAŞKAN

Ecz. Özlem Demir

BAŞKAN YARDIMCISI

Ecz. Kazım Aykanat

Ecz. Ertan Çiftçi

Ecz. Hakan Gençosmanoğlu

Ecz. Kadir Sedat Sofugil

Ecz. Melike Şahan Gözüküçük

Ecz. Sanem Mumcu
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1 EKİM / perşembe
SALON - A

1 EKİM / perşembe
SALON - b

14:30-15:00  AÇILIŞ KONUŞMALARI
 Ecz. Gaye KARAATA   
 Ecz. Özlem DEMİR   
 Ecz. Ertan ÇİFTÇİ   
 Ecz. Murat ÖKSÜZ   
 Ecz. M. İrfan DEMİRCİ   

15:00-15:40 SUT'u Ne Yapmalı
 Moderatör: Ecz. Özlem DEMİR
 Konuşmacılar: Ecz. Şakir AÇIKGÖZ, Fevzi ÇAKMAK

15:40-15:50 ARA

15:50-16:20 Eczaneler Yeniden Konumlanıyor
 Moderatör: Ecz. Ömrüm ERGÜVEN 
 Konuşmacı: Ecz. Hakan GENÇOSMANOĞLU

16:20 - 17:00 Eczacılığın Öne Çıkan Güncel Sorunları
 Moderatör: Ecz. Kadir Sedat SOFUGİL 
 Konuşmacı: Ecz. Ertan ÇİFTÇİ

15:00-15:40 Kronik Hastalıklarda Polifarmasi Danışmanlığı
 Moderatör: Ecz. Nurdan ŞAHİN
 Konuşmacı: Ecz. Mustafa AL 

15:40-16:20 Tip-2 Diyabette Koruyucu Tetkikler
 Moderatör: Ecz. Canan ASLAN
 Konuşmacı: Ecz. Melike ŞAHAN GÖZÜKÜÇÜK
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2 EKİM / CUMA
SALON - A

10:30-11:10 HPV: Dedikodusu Çok, Gerçeği ne?
 Moderatör: Tuluğ ÖZLÜ
 Konuşmacılar: Prof. Dr. Doğukan YILDIRIM, Dr. Erkut COŞKUN, 
 Ecz. Şule Dilek YAĞCI TÜYSÜZ

11:10-11:20 ARA

11:20-11:50 UYDU SEMPOZYUMU
 ÜSYE’de Klinik Bakış ve Eczacı Danışmanlığı
 Moderatör: Ecz. Melike ŞAHAN GÖZÜKÜÇÜK
 Konuşmacı: Prof. Dr. Çiğdem KALAYCIK 

11:50-12:20 UYDU SEMPOZYUMU
 GLP-1 Çağında Sağlıklı Kilo Kaybı: Kas Kütlesi ve 
 Mikronütrient Desteği
 Konuşmacı: Prof. Dr. Kerim GÜLER
 

12:20-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00-14:30 UYDU SEMPOZYUMU
 WEGOVY ile Etkili ve Sürdürebilir Kilo Kaybı
 Konuşmacılar: Prof. Dr. Hakan DEMİRCİ, Ecz. Fulya URGANCIOĞLU 
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2 EKİM / CUMA
SALON - A

14:30-14:40 ARA

14:40-15:10 UYDU SEMPOZYUMU
 Koruyucu ve Bütüncül Sağlıkta Eczacının Kritik Rolü: 
 Bağışıklama, Mikrobiyota ve Ağrı Yönetiminden Gerçek 
 Yaşam Örnekleri
 

 The Critical Role of Pharmacists in Preventive and 
 Integrated Healthcare: Real-World Insights into 
 Immunization, Microbiota, and Pain Management
 Moderatör: Ecz. Zeynep DEMİRTAŞ
 Konuşmacılar: Prof. Dr. Dilek YILMAZ, Uzm. Dr. Ekrem BAŞARA

15:10-15:50 İlaç Sektörü Konuşuyor
 Moderatör: Ecz. Kazım AYKANAT
 Konuşmacılar: Sertaç BARLAS, Hasan Mert KARAMAN 
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2 EKİM / CUMA
SALON - b

10:00-10:40 Kardiyovasküler Hastalıklarda Koruyucu Tetkikler
 Moderatör: Ecz. Mustafa Tolga KIZILTUĞ 
 Konuşmacı: Ecz. Kadir Sedat SOFUGİL  

10:40-11:20 İklim Değişimlerinin Sağlığa Etkisi
 Moderatör: Ecz. Hakan GENÇOSMANOĞLU 
 Konuşmacı: Ecz. Melike Şahan GÖZÜKÜÇÜK 

11:20-11:30 ARA

11:30-12:10 Dermatolojik Alerjiye Eczacı Bakışı
 Moderatör: Ecz. Ertan ÇİFTÇİ 
 Konuşmacı: Ecz. Nilgün ÖNCEBE 

12:10-12:50 Bahar Alerjisinde 1. Basamak
 Moderatör: Ecz. Sanem MUMCU 
 Konuşmacı: Ecz. Ebru CUMBUL 

12:50-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00-14:40 Eczanelerimizde Chat GPT'ler
 Moderatör: Ecz. Ömrüm ERGÜVEN 
 Konuşmacı: Ecz. B. Sefa MUMAY 

14:40-15:20 Güneşten Korunmada Eczacı Danışmanlığı
 Moderatör: Ecz. Özlem DEMİR 
 Konuşmacı: Ecz. Filiz Aykut ERSOY 

15:20-15:30 ARA
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2 EKİM / CUMA
SALON - b

15:30-16:00 Eczanede Stok Yönetimi
 Moderatör: Ecz. Ceyhun KABAHASANOĞLU 
 Konuşmacı: Ecz. Mustafa AL   

16:00-16:40 Eczanede Nakit Akış Kontrolü
 Moderatör: Ecz. Veli ALPER 
 Konuşmacı: Ecz. Ertan ÇİFTÇİ
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3 EKİM / CUMArtesİ
SALON - A

10:00-10:40 Pnömokok Bağışıklamada Güncellemeler ve Eczacının Rolü
 Moderatör: Ecz. Ayşem Jale KIHTIR 
 Konuşmacı: Prof. Dr. Mustafa Reşat DABAK 

10:40-11:10 UYDU SEMPOZYUMU
 Efsane Probiyotik Geri Dönüyor: Probiyotiklerin 
 Çocuklarda Kullanım Alanları
 Moderatör: Ecz. Banu Deniz BAYBURTLU
 Konuşmacı: Prof. Dr. Dilek YILMAZ 

11:10-11:20 ARA

11:20-11:50 UYDU SEMPOZYUMU
 ORLOFF ile Obezite Tedavisinde Bir Sonraki Perde: 
 Kombinasyon, İdame ve Bütüncül Sağlık
 Moderatör: Ecz. B. Sefa MUMAY  
 Konuşmacı: Prof. Dr. Dilek YAZICI  

11:50-12:20 UYDU SEMPOZYUMU
 Zayıflarken Kaybettiklerimiz: GLP-1 Tedavisinde 
 Yan Etki Yönetimi ve Destekleyici Yaklaşımlar
 Moderatör: 
 Konuşmacı: Prof. Dr. Meral MERT 

12:20-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00-14:30 UYDU SEMPOZYUMU
 Tip 2 Diyabet ve Vücut Ağırlığı Kontrolü Tedavisinde 
 TİRZEPATİD
 Moderatör: Ecz. Kazım AYKANAT 
 Konuşmacı: Dr. Barış KARAGÜN, Dr. Uğur Can İZLİMEK
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3 EKİM / CUMArtesİ
SALON - A

14:30-15:00 UYDU SEMPOZYUMU
 Kreatin: Güçlü Ve Aktif Bir Yaşam İçin Yeni Nesil Destek
 Konuşmacı: Dr. Göktuğ Göktaş 

15:00-15:10 ARA

15:10-15:40 UYDU SEMPOZYUMU
 Eczaneden Sağlık Üssüne: Yapay Zeka ile 
 Koruyucu Sağlığın Geleceği
 Moderatör: Ecz. Sanem MUMCU 
 Konuşmacı: Uğur TUNCEL 

15:40-16:10 Eczane Ekonomisi Nasıl Güçlenir?
 Moderatör: Ecz. Nurdan ŞAHİN 
 Konuşmacı: Ecz. Kadir Sedat SOFUGİL
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3 EKİM / CUMArtesİ
SALON - b

10:00-10:40 Hangi Gıda Takviyesi Ne Zaman?
 Moderatör: Ecz. Özlem DEMİR 
 Konuşmacı: Ecz. Arzu ULUBAY   

10:40-11:20 Bağırsakları Nasıl Koruyacağız?
 Moderatör: Ecz. Ertan ÇİFTÇİ 
 Konuşmacı: Dr. Erkut COŞKUN   

11:20-11:30 ARA

11:30-12:10 Karaciğerimiz ve Takviye Edici Gıdalar
 Moderatör: Ecz. Mustafa Tolga KIZILTUĞ 
 Konuşmacı: Ecz. Zeynep DEMİRTAŞ  

12:10-12:50 Osteoporozdan  Nasıl Korunalım?
 Moderatör: Ecz. Kadir Sedat SOFUGİL 
 Konuşmacı: Prof. Dr. Barkın BERK  

12:50-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00-14:40 Çağımızın Sorunu; Obezite
 Moderatör: Ecz. Filiz Aykut ERSOY 
 Konuşmacı: Ecz. Nurdan ŞAHİN  

14:40-15:20 Sağlık Sigortalarına Genel Bakış
 Moderatör: Ecz. Hakan GENÇOSMANOĞLU 
 Konuşmacı: Fevzi ÇAKMAK  

15:20-15:30 ARA
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3 EKİM / CUMArtesİ
SALON - b

15:30-16:00 Koruyucu Sağlık Ve Hasta İletişimi
 Moderatör: Ecz. Melike ŞAHAN GÖZÜKÜÇÜK 
 Konuşmacı: Damla ÇİMEN    

16:00-16:40 Yardımcı ve 2. Eczacılık
 Moderatör: Ecz. Kazım AYKANAT 
 Konuşmacı: Ecz. B. Sefa MUMAY 
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4 EKİM / pazar
SALON - A

4 EKİM / PAZAR
SALON - b

10:30-11:00 Akılcı İlaç Kullanımı
 Moderatör: Ecz. Özlem DEMİR 
 Konuşmacı: Prof. Dr. Mustafa AL 

11:00-11:40 Yeni Nesil Eczanelerde Dizayn
 Moderatör: Ecz. B. Sefa MUMAY 
 Konuşmacı: Ecz. Oraj AYKANAT

10:30-11:00 Sağlık Okur Yazarlığını Nasıl Arttıralım
 Moderatör: Ecz. Kazım AYKANAT 
 Konuşmacı: Ecz. Nurdan ŞAHİN  

11:00-11:40 Koruyucu Sağlıkta Toplum Bilinci
 Moderatör: Ecz. Kadir Sedat SOFUGİL 
 Konuşmacı: Ecz. Hakan GENÇOSMANOĞLU 
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BİLİMSEL SEKRETERYA

Mecidiyeköy Mah. Şehit Ahmet Sk. Ada Residence Blok No: 6-10
İç Kapı No: 7 Şişli / İSTANBUL

Tel : 0212 708 42 08
E-Mail: info@netmice.com.tr

ORGANİZASYON SEKRETERYASI

www.netmice.com.tr 


